Консультация для родителей
«Ребенок и компьютер»
Польза от компьютера
· Развитие навыков. Компьютерные игры помогают научиться принимать самостоятельные решения, быстро переключаться с одного действия на другое. Также компьютер усиливает мотивацию учения за счёт новизны и возможности регулировать предъявление задач по трудности. 
· Развитие творческих способностей. Компьютер моделирует проблемные ситуации, затрудняет деятельность, но при этом помогает ребёнку самостоятельно снять эти трудности в ходе игры.  
· Помощь в подготовке к обучению. Компьютер может использоваться как помощник в обучении, например, для усвоения навыков чтения или элементарных математических представлений. 
Важно обратить внимание на то, что положительное влияние компьютера зависит от индивидуальных особенностей ребёнка: одни дети быстрее изучают языки, другие — рисуют. 
Вред от компьютера
· Ухудшение зрения. При длительной работе за компьютером могут возникнуть головная боль, головокружение, а также зрительное переутомление, которое ведёт к устойчивому снижению остроты зрения. 
· Нервно-эмоциональное напряжение. Общение с компьютером, особенно с игровыми программами, сопровождается сильным нервным напряжением, поскольку требует быстрой ответной реакции. 
· Нарушение осанки. Неправильное сидение за компьютером может привести к нарушениям осанки.  
· Психологическая зависимость. Ребёнок может терять интерес к другим занятиям, всё свободное время стремиться провести за компьютером, общение с другими детьми — сводиться только к компьютерным играм.  
С компьютером дети, как правило, общаются один на один, что не способствует развитию навыков общения и игре в коллективе.  
Правила использования
· Контролировать время. Средние ограничения по времени занятий для детского возраста: в три–четыре года — 15 минут, в пять–шесть лет — 20 минут, в семь–восемь лет — 30 минут.  
· Правильно организовать рабочее место. Стул должен быть со спинкой и желательно с подножкой, монитор — устанавливаться только на верхнюю столешницу, клавиатура и мышь — располагаться перед монитором так, чтобы было место для опоры предплечий рук ребёнка.  
· Предлагать только те игры и компьютерные программы, которые по содержанию и форме соответствуют возрасту ребёнка.  
· Начинать играть в компьютерную программу вместе с ребёнком. Обсуждать с ним ход выполнения заданий, возможные действия, способы решения задач.  
· Чередовать занятия за компьютером с подвижными играми или физическими упражнениями. А компьютерные игры, требующие быстрой мышечной и зрительной реакции, — с более спокойными (головоломками и логическими играми) 
· Формировать у ребёнка правильное отношение к компьютеру — приучайте его, что компьютер — рабочая машина, и использовать его можно только для учёбы или работы. 
Упражнения
После игры за компьютером полезно провести с ребёнком в течение 1 минуты зрительную гимнастику — специальные упражнения, которые снимают напряжение с глаз. Также можно использовать физические упражнения для снятия общего утомления и напряжения с мышц шеи, верхнего плечевого пояса. 
Некоторые упражнения для зрительной гимнастики:
· Сильно закрыть глаза (зажмурить) на счёт 1–4, затем раскрыть глаза, посмотреть вдаль через окно на счёт 1–6. Повторить 3 раза.
· Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счёт 1–4, затем посмотреть вдаль на счёт 1–6. Аналогично провести упражнение с фиксацией взгляда влево.
· Голову держать прямо, поморгать на счёт 10–15.
· Не поворачивая головы, перевести взор с фиксацией его на счёт 1–4 — вверх, на счёт 1–6 — прямо, 1–4 — вниз, 1–6 — прямо.
Важно помнить, что компьютеры должны дополнять, а не заменять образовательные мероприятия, игры на открытом воздухе и общение с родителями и другими детьми. 


