
Методика Глена Домана 
 
Методика основана Гленом Доманом. Работая с детьми, у которых 

была травма мозга, он пришел к большим открытиям в области детского 
развития. Основная идея — добиться резкого усиления активности мозга 
можно путем стимуляции одного из органов чувств. 

Работая с детками, он учил их читать, но не совсем обычным способом: 
слова были написаны на карточках красными буквами, которые он показывал 
детям и четко произносил вслух. Занятия длились 5-10 секунд с повторением 
до нескольких десятков раз. Благодаря данной методике, дети потихоньку 
учились читать, затем стали развивать и физическую активность. 

После, Глен Доман разработал методику развития для детей без травм 
и отклонений. Как подтверждают многочисленные отзывы и благодарности 
родителей, методика — весьма популярна и действенна. Детки с самого 
раннего возраста начинают читать. 

Методика Глена Домана построена на убеждении, что к 7,5 годам 
детский мозг полностью сформирован, а к 3 годам — уже сформирована 
большая часть. При этом учеба эффективна только в период развития мозга. 
Именно поэтому методика Г. Домана создана для детей раннего возраста. 

Основные тезисы методики Глена Домана (по книге Г.Домана 
«Гармоничное развитие ребенка»): 

Каждый ребенок может стать гением, а ранее развитие – это ключ к 
его гениальности. 

Человеческий мозг растет благодаря его постоянному использованию, 
и этот рост фактически завершается к шести годам. 

Маленькие дети обладают огромной жаждой познания. Они легко 
усваивают огромное количество информации, и она надолго остается в их 
памяти. 

Маленькие дети уверены в том, что самым замечательным подарком 
для них является внимание, которое им всецело уделяют взрослые, особенно 
папа с мамой. 

Самыми лучшими учителями являются родители. Они могут учить 
своего ребенка абсолютно всему, что знают сами, если только делают это 
искренне и радостно, с использованием фактов. 

Основные принципы и правила обучения ребенка по методике 
Домана 

1. Начинайте как можно раньше – чем меньше ребенок, тем легче 
его всему научить. 

2. Радуйтесь успехам малыша и хвалите его. 
3. Уважайте своего ребенка и доверяйте ему. 
4. Учите лишь тогда, когда процесс обучения нравится вам обоим. 
5. Создавайте подходящую обстановку для обучения. 
6. Останавливайтесь прежде, чем ваш ребенок сам этого захочет. 
7. Чаще вводите новый материал. 



8. Будьте организованы и последовательны, проводите регулярные 
занятия. 

9. Не проверяйте знания своего ребенка. 
10. Тщательно готовьте учебные материалы и делайте это заранее. 
11. Если вам или вашему ребенку неинтересно — прекратите 

занятия. 
Обучать ребенка чтению по методике Домана можно начинать с 

шестимесячного возраста. Для этого используют специальные карточки 
размером 10×50 см, с написанными на них красным цветом печатными 
буквами высотой 7,5 см и толщиной шрифта 1,5 см. 

Для начала обучающие по методике Домана родители подбирают слова 
хорошо знакомые ребенку (члены семьи, игрушки, одежда, части тела, 
любимые блюда и т.п.). 

1-й день 
В течение 5-10 секунд мама показывает ребенку друг за другом 5 

карточек со словами и четко произносит написанное на них: «мама», «папа», 
«бабушка» и т.д. Всё, занятие окончено. Теперь малыш получает награду – 
мамин поцелуй, объятия, ласку, слова любви и т.п. В течение первого дня 
показ карточек Домана нужно повторить еще 2 раза. 

2-й день 
Повторите вчерашние карточки и добавьте еще 5 новых карточек. 

Сегодня малыш уже получит 6 коротких занятий – 3 по старым карточкам и 3 
по новым. 

3-й день 
Добавляется еще 5 новых карточек и, следовательно, будет проведено 

девять показов. 
4-й и 5-й день 
Таким образом, постепенно вы доходите до 25 карточек и 15 

демонстраций в день. 
6-й день 
Добавляем новые пять карточек, убирая в изученных комплектах по 

одному слову. 
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