
 

Что влияет на адаптацию ребёнка? 

 

1. Возраст ребёнка. По мнению многих психологов, можно выделить 

оптимальный возрастной промежуток, который более всего подходит для 

привыкания к детскому саду – и это 3 года. Всё дело в так называемом 

кризисном периоде трёх лет. Как только малыш пройдёт данный этап, у него 

повышается уровень самостоятельности, снижается психологическая 

зависимость от матери, следовательно, ему гораздо проще с ней расстаться 

на несколько часов. Почему не следует спешить с отправкой ребёнка в 

дошкольное учреждение? В возрасте 1 — 3 лет происходит формирование 

детско-родительских отношений и привязанности к матери. Именно поэтому 

продолжительная разлука с мамой вызывает у малыша стресс и нарушает 

базовое доверие к миру.  

2. Состояние здоровья.  Дети с хроническими заболеваниями достаточно часто 

испытывают сложности с привыканием в силу особенностей организма и 

повышенной психологической связи с родителями. То же самое относится и 

к детям, которые часто и подолгу болеют. Таким малышам требуются особые 

условия, сниженные нагрузки и наблюдение медицинского персонала.  

3. Степень психологического развития.  Ещё один момент, который может 

воспрепятствовать успешному привыканию к ДОУ – отклонение от 

усреднённых показателей познавательного развития. Причём привести к 

дезадаптации может как задержанное психическое развитие, так и 

одарённость.  

4. Уровень социализации. Адаптация ребёнка к детскому саду предполагает 

рост контактов с ровесниками и с незнакомыми взрослыми. При этом 

существует определённая закономерность – скорее привыкают к новому 

обществу те малыши, чей социальный круг не ограничивался родителями и 

бабушками. Те же ребятишки, кто редко взаимодействовал с другими 

детьми, наоборот, сложно адаптируются к изменившимся условиям.  

 

 


