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Старовойтова Марина Анатольевна

Консультации для воспитателей

Теплая погода – прекрасное время для подвижных игр на свежем воздухе. Подвижные игры летом способствует физическому, эмоциональному, социальному и интеллектуальному развитию ребенка, так что обязательно привлекайте ребенка и его друзей к участию в таких играх. Начинайте с подвижных игр с простыми правилами и небольшим числом участников. 

Игры для детей 2-3 лет (можно играть на улице и в группе)
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Игры для детей 3-4 года





[image: игры для детей на улице летом]     [image: игры для детей на улице летом]
 [image: игры для детей на улице летом]     [image: игры для детей на улице летом] 


[image: игры для детей на улице летом]      [image: игры для детей на улице летом]


      Игры для детей 4-5 лет
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Ход игры. На одном конце площадки проводится черта. Это опушка леса. За чертой на расстоянии 2—3 шагов очерчивается место для медведя. На противоположном конце площадки линией обозначается дом детей.
Воспитатель назначает одного из играющих медведем. Остальные играющие — дети, они находятся дома.
Воспитатель говорит: «Идите гулять». Дети направляются к опушке леса, собирая грибы, ягоды, делая соответствующие движения (наклон и выпрямление корпуса), и одновременно произносят хором стихи:
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру,
А медведь сидит
И на нас рычит.
Когда играющие произносят слово «рычит», «медведь» с рычанием встает, а дети бегут домой. «Медведь» старается их поймать (коснуться). Пойманного «медведь» отводит к себе в дом. Дети возобновляют сбор грибов и ягод.
Правила игры. Бежать до окончания текста не разрешается ни детям, ни «медведю». Когда будут пойманы 2—3 играющих, выбирают нового медведя.
Указания к игре. Воспитателю следует подчеркнуть, что дети не боятся медведя, что они убегают, лишь когда он бросается за ними. Медведь тоже не сразу бросается ловить: он должен сперва поглядеть на них, поворчать. Медведи выбираются только из числа тех, кто ни разу не нарушил правила и кого не поймали.
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Указания к игре. Воспитателю следует подчеркнуть, что дети не боятся медведя, что они убегают, лишь, когда он бросается за ними. Медведь тоже не сразу бросается ловить: он должен сперва поглядеть на них, поворчать. Медведи выбираются только из числа тех, кто ни разу не нарушил правила и кого не поймали.
Перепрыгнем через ручеек 
Ход игры. На площадке рисуется ручеек, с одного конца узкий, а дальше все шире и шире (от 10 до 40 см).
Группе детей предлагается перепрыгивать через ручеек вначале там, где он узкий, затем там, где он пошире, и, наконец, где самый широкий.
Воспитатель отмечает тех, кто сумел перепрыгнуть ручеек в самом широком месте.

Береги предмет Играющие образуют круг. Они стоят, несколько расставив ноги и держа руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик (или другой предмет). Один ребенок — водящий находится в середине круга. Водящий старается взять то у одного, то у другого ребенка кубик. Желая уберечь его, играющий, к которому устремляется водящий, приседает, закрывает кубик руками и не дает до него дотронуться. Как только водящий отходит, играющий встает. Ребенок, не защитивший свой кубик, выходит из круга. Ои временно не участвует в игре. Когда водящему удается взять кубик у двух-трех играющих, назначается новый водящий. При перемене водящего дети, стоявшие за кругом, возвращаются в круг, и игра повторяется.
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MoTbinbku

Llenb: passuTiie BoobpaxeHws.

[leTu 1306paxatoT MOTbINBKOB, ”
B3pocnbii nporoBapueaet
C/10Ba CTVXOTBOPEHMS:

Ha 3eneHom Ha ayry

MoTbinbkK fleTatot.

W ¢ uBeToyKa Ha LiBeToK

Beceno nopxator.

ey Geranor, MallyT pyKaMu-KpblibILKamu,
«NOpXakaT».

TaHs BbILWNA HA NIYKOK,
Y Hee B pyKax cayok.
Beperucb-ka, MOTbIeK,
YneTan ckopei, Apyxok!
(A. Anydpriesa)

«MoThLTB yﬁeramr OT B3pocnoro, KOTOprVI LepXxuT B
PyKax ﬂpKMIZ CaYOoK 1 MbITARTCH WX NOMMATb.
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Tuwe epews — panbwe bypews. Cton

Llenb: pa3suBaTh BbIARPXKKY.

Nerw paHHoro BO3pacTa NtobsaT Wrpbl, B KOTOPbIX HY>XXHO
3aMupatb Ha MecTe, Befb OHWU KaK pa3 HaxOAdTca B
npoLiecce 0CBOEHMA 3TOMO HaBblIKa.

Bogswmin  CTAHOBWTCH  CMWMHOM K y4acTHMKaM  Ha
HEKOTOPOM PaCCTOSHUM.

3areM rosopuT: «Tuwe efelb — fansle Byaelb.
Crons,

Moka BOASALLMIA FOBOPUT, ARTW UAYT K HEMy, Kak TOMbKO
BOASALMIA CKA3aN «CTOM, BCe 3aMUPAIOT Ha MecTe.

Bopsimi obopaumeaetcs 1 0CMaTpuBaeT aetelt: Te, KT0
He 3amep, BbiBbiBatoT M3 urpbl.  OcTanbHble
NPOLOMKAIOT UrPy, NOKA He [OWAYT A0 BOAALLEro.
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AdpukaHckas peka

LUenb: passmeath MblllieHe.

Ha acpanbte pucyem peky (2 AMHUM) uan knapem 2
LHypa.

B pexe BopATCA Kpokoaubl, a Ha bGepery Moxer
noAcTeperaTh ONacHoCTb - N1eB.

PebeHok - 3ebpa, koTopas npuLwna Ha BOAONON.

MaMa roBopuT, Kakas OnacHOCTL e8 nofcTeperaer:

ec/v KpOKOAWN, TO HAAO BbIMPLITHYTb OT Hero Ha beper,
ec/v NeB - TO HaobopOT, CMIPATaTLCA OT Hero B BOAE.

Korpa masnsiy YCBOUT MNpaBWna, MOXHO ﬂpOﬁOBaTb ero
3anyTaTb, roBopsA NOAPAA OAHY U Ty Xe KOMaHay
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lMoucku urpywex

Lenb: pa3suThe BHUMATENLHOCTY.

Pucyete Ha acanbte Tabnmuky Ha 4 - 6 fueex, B
33BMCMMOCTW OT KOMWMYECTBA WIPYLUeK, U B KaXKAOM
fYeiike CXeMaTUYHO 306paKaeTe To, YTO HyXHO HANTM.

Manblw 3akpbiBaeT rnasa, M Bbl BbICTPO npsdete
UIPYWKA Ha nnowaake. PebeHoK WweT npeamerbl 1
pacKkNablsaeT UX No COOTBETCTBYIOLMM S4erkaM.

Ecnm JieTert HeCKoNbKo, TO YePTUM HEeCKOMBKO Tabnuex.

B oHue urpbl NpoeepsieM COOTBETCTBME PUCYHKa W
WrpyLIKn.

¥ multi-mama.ru

multi_mama
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Hanpgu ceon goMuk

Llenb: pa3smBaTh CKOPOCTb MPUHATHS PELIeHIIA.

[leTv cgsT BAONL OAHOM CTOPOHBI HA NAOLAAKe UN B
KOMHare.

Mo curHany neparora «MonpeMTe rynaTby  AeTH
PacxofsTes N0 MAOWAAKE, KTO KyAa X0Yer.

Mo cnosy nemarora «fomonly Bce beryr obpaTtHo
3aHyMatoT ioboe ceoBoaHoe MecTo,

3aTem Wrpa noBTOPSIeTCS.
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LLinpe warain

Lenb: pa3sueath BHMaHMe.

Ha rnowagxe B 7-3 nrpa
packnaabIBaoTCs 0bpyIm
(nnacTMaccoBble unu nNnockve
13 paHepb! Anametpom 60 cm),
B KKAOM psiay 5-6 obpyyei.

7-3 peTei o TATHITY Iaraior
13 0bpy4a B 0Bpyu.

[loias 1o KOHL, NOANPLITBAOT, XONAKOT B NafoLLm
11 BO3BPALLAIOTCS.

[pasuna: MATU C NPOMEXYTOYHBIM LAroM B 06pyye, Ho,
He BbIXOA 3 ero Kpasi, He 331eBaTb 3a 0Bpyum.
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Bopobywku u kot

[leTn cToAT BOOMbL CTeH Ha Ckameeukax, Ha 6onblumx
Kybax WM B 0Bpydax, MONOXKeHHbIX Ha moa. 370 -
«BOPOBYLUKM HA KPBILLEY WMAIN «B MHEe3AbILIKAX.

Moogans CABWT «{oLIKaR, ponb KOTODOVI UCnonHseT
OOWH W3 fJetew. «BODOﬁyLLIKIA nonetenn», - rosoput
negaror.

BOpO6yLLIKl/1 CNpbIfMBAKOT C KPbIWK MW BbINPbIrMBAOT
M3 rHesfa W, pacnpasuB Kpblibd, T. €. BbITAHYB PyKU B
CTOpOHbI, Berawr BpacCbInHy0 NO KOMHaTe.

KoLuka TeM BpeMeHeM cnuT.
Ho BOT OHa NpocbInaeTcs, NPOM3HOCUT:

«Msty-Msiyl» 1 BeXUT AOroHATL BOPODYLLKOB,
KOTOpbIe JOMKHbI CNPSTATLCS OT Heé Ha KpbILLe
VNN THE3ABILIKAX, 3aHSB
c8OM MecTa. [loiMaB BOpObYLLKOB,
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Kponuku

B ouHed CTOpOHe KOMHaTbl MOAYyKpYroM pacctaB/ieHbl
CTyNba, CUOHUAMU  BHYTPU NONyKpyra. o wErky
KPOJSINKOB. He I'IpOTVIBOI'IOJ'IO)KHOVI CTOpOHe 0M CTOpOoXa.
I'Iocepe,u,MHe HaxXo4MTCS Nyxanka, Ha KOTOPYHO KPOJSINKOB
BbINYCKAKT ryNATb. Aerd CIadossncsl 32 O AHKEMA
CTyNbeB, MO yKa3aHWK nefarora OHW NPUCaXMBAKOTCA
Ha KOPTOYKM - KPONNKK CNOAT B K/IeTKaX.

Megaror - «CTOpOX® MOAXOAWT K KNMETKe W BbinyckaeT
KPO/IMKOB Ha MyOK: €TV OMH 33 APYrUM BbIN0/3atoT
M3-MOA CTyNbeB, a 3aTeM MpbIralT, NPOABMrasch
Brepes no Bcei nyxavike. Mo curHany negarora «berute
B KIeTKU!» KPOMWKYM BO3BPALLAIOTC HA CBOM MeCTa,
CHOBA MPOMN03ast Nof, CTYbAMU.

Meparor momkeH creawTs 3a TeM, ytoBbl et
nponon3as Mo CTyNbsiMU, CTapaincL He 33f1eBaTb UX
CrMHaMU.BMeCTo CTYNbeB MOXHO WCMONb30BaTh [ayri
N9 NOANe3aHWs WM, NONOKeHHble Ha CUOeHbA
CTYNbeB NaKW, Peiiku.





image15.png
Tpamean

[leT CTOAT BAONbL CTeHbl KOMHATHI WAU  CTOPOHbI
NnoLlaaKe B KOMOHHe napamu, fepxa Apyr Apyra 3a
pyky. CBOBOOHOM PpyKO OHWM AepwaT LIHYp, KOHLbI
KOTGPGID CHHE3AHE) {DHWH JEMKAT NPSR0OA PyKoW Apyroi
S1er0W).

Meparor HaxoMTCcA B OQHOM W3 YrNOB KOMHATbl U
[IepXuT B pyKe TpW LBeTHbIX dnara (Kpyra, KapTouku) -
WRIITHIA, KPRCHBIN, 380 8HbI,

BocnuTatens nogHuMaet dnar 3eieHoro Lgeta, U getut
BeryT, TpaMBan gBuraetcs.

[lobexas [0 negarora, feTH CMOTPST, He CMeHWICH v
user dnara: ecniM NOAHAT 3efieHbld,  [BWDKEHUMe
NPOJO/IKALTCS, eCM MOSIBIANCS KeNThbIA UAW KPACHBIN
dnar, [eTV 0CTaHaBNMBAKOTCS W KAYT, KOraa nosiBuTCs
3e/1eHbI LIBET, YT0BbI MOKHO BbII0 CHOBA ABMraThCA.





image16.png
Habpocb konbLo

EEHECER TpeHupoBaTtb feten B Ha6paCbIBaHVIM
Konew Ha onpefeneHHble Lenn.

ObopyfoBaHWe: KonblLa, pa3nnyHble GUrypku, Ha
KOTOpble UX HaA0 HabpackiBaThb.

Onwucanve. Ha nony (achanbTe) NpoBOAAT NUHWIO
-3T0 rpaHuua, C KoTopod fetw byayT bpocatb
KonbLo. Ha pacctosiin 1,5-2 M 0T Hee cTaBuTCS
durypka [Ans  HabpacblBaHus KonbLa (CAOH ¢
NOAHATLIM  X0BOTOM, ycb C BbITAHYTOW LUeewn,
HOCOPOT C BbICTABMIEHHbLIM POrOM U T. n.) B3pocnkii
nokasblBaeT, kak 6pocaTb KonMbUO - OT cebs,
cTapascb  AepkaTb ero B FOpWU30HTaNbHOM
NONOXKEHNN.

[lanee  petw  npobytoT  HabpacbiBatb  KoMbLA

CaMOCTOoATebHO. BBDOCJ'IbIlZ npu HEOSKOUMMOCTA MOET
nomMoYb peﬁeHKy, Hanpasnas ABWXEeHWe ero pyku.

O —
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Mot Becenbivi 3BOHKWIN MAY

Tern craHosaTes B Kpyr, negaror ¢ KODBMHOVI
ManeHbKVX Ms4en B LieHTpe. Bre BMecTe NpOU3HOCAT
Cno.a:

Mofh BecensIf 3BOHKKA MAY
Tel 2 NoMYaNICs BCKaYk
KpacHbli, )eénTbi, ronyboii,
He yrraThcn 32 Toboi.

Mo OKOHYaHWO CNOB MeAaror NoAdpackIBaeT MM
BBEPX TaK, 4T0 Bbl OHW pazneTenuch B pasHble CTOPOHBI.
[letn [omkHbI BbICTPO cobpaTh X Ha3af B KOP3VHY.
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ConHeyHbIn 3aM4mnK

Llenb: passuTiie BoobpaxeHws.

Bo3bMuTe oHapb 1 MokaxwTe pebeHKy, kak OT Hero Ha
CTeHe NOSABASETCS XeNToe NATHO:
«3T0 CONHEYHbIN 3aiUMK.

MpeanoxuTe pebeHky NoMaTh NAJOLIKAMU «3aUmKa.

Foov «aaiumior okaweca Ha nosy - ero MOXXHO 10BUTb
HOramu.

Cramyr noberavming

ConHeyHble 3a4mku,

MbI 308eM UX - He UayT,

Brlold 1y - W OHEY WYL

Mpbir, NPLIF NO yrnam,

BbiNn Tam - 1 HeT ux TaM.

['ne se 3an4nkn? Ywnu,

MbI HYrge UX He Halw.

(A. Bpoackuir) Sz

GOJIHEYHBIV
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Canku co 3meen
Llenb: passuTiie BbIOepKKA.

3ByuMT Becenast My3blka A/1s fieTei, aeTv berator,
NpbIraloT, BeCeNsITCs.

My3bu<a CMONKaeT, U OeTh NpucefarkoT Ha KOPTOYKU W
3aTaMBaroTCA (‘-IT06bI 3Meq UX «He 3aM8TW'Ia>>)A

3Mes (MrpyLUeyHast) NoN3aeT MUMO fJeTet,
a [eTSIM Hafo yAepxaThes W He bpocuTbCs yoeratb
Ol BMEA,

B 370# Wrpe y fieTelt pa3enBaeTCs BbiAepxKa.
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MNoesn
Llenk: obyyeHvie KoMaHAHO urpe.

[letn BCTaKOT Apyr 3a APYroM B KONOHHY U KNagyT pyku
Ha Nneyn Briepeay CTosiLLemy pebeHky.

MonyyaeTcs «noe3/», KOTOpbIA MeNeHHo ABUraeTcs no
KOMHaTe Co CoBamu:

Bot noe3g Haww eger,

Koneca CTyyar,

a B noesfe 3T0M

pebsta cuasr.

«y - uy -y,

4y - 4y - uy»,

~ Bestoar nanosos

[flanexo, fanexo,

pebaT oH noee3

[fianexo-fanexo.

Ho BoT ocTaHoBka:

«KT0 x04eT cnesatb?

Bcrasante, pebsta,

N0V 0EMTE Firis T,

(A. AHydpwesa)

Ha nocnegHux cnoax fetn pasberakotcs v MoryT
renars syL, Byaro cobunair rmbil - Aropks),

Mo curHany B3pOCNOTO OHM ONsSiTb BCTAKOT Apyr 3a
[pyrom, 1306paxas BaroH4MKU.
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MTnykK B rHesgpillka

Lenb: pa3enTuie BooBpaxeHUs v
du3nYecKas Harpy3ka.

[letn - «NTUYKKY, BCTAIOT HA HeBOMbLUMe BO3BbILEHWS
(kybbl, Bpyckn BbicoTon 5-10 cM), pacnonoxeHHble Ha
0HO CTOPOHe KOMHaTbI.

B3pocabivt roBopuT: «Ha ynuLe COMHLILKO CBETWT, BCe
NTUYKW BBINETAIOT U3 THE3AbILLEK, WLLYT 32PHBILLKMY.

el CpbIrtMBaKOT MW CXOAAT C BO3BbILLEHWI,
«NeTakT», pasMaxmBatOT «KpblbIWKaMKWy, Npuceaarot,
CKNHOKOTY «3EPHbILLKMY.

Me CurHany B3pocnoro: eJlokpE NoWeN® - TTASKA
yNnetaroT B CBOM rHe3AbILLKN.





