
  

Как мы отдыхаем. 
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Вот это прыжок!  

На 10 баллов. 

Все любят попрыгать с 

плотиков и покататься 

на них. 

В конце занятия – 

свободное 

плавание. Делаем 

то, что нам 

нравится. 

Судя по активности 

ребят, запас энергии 

ещё ого – го! 



        

           

 

 

    

Вот такие 

отчаянные 

девчонки! 

Подружились 

мы с водой. 

А это правильный стартовый прыжок в 

исполнении Евы Васильевой. 

В ластах 

плавать 

тоже 

любим.  

На спинке 

легко и 

быстро. 



 
                            

         

        

   

        

          

 

Напрыгались , 

устали. 

Отдыхаем . 

Кто первый 

на плот? 

 

 

 

 

Или куча 

мала? 

Плавать учимся, 

играем… 

И неплохо 

отдыхаем! 


