[image: C:\Users\1\Desktop\023.jpg]Начинаем занятия в бассейне. Группа «Радуга». Пока страшновато. 
Крепко держимся за поручень.
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[bookmark: _GoBack][image: D:\малыши\IMG-4b5f335f9919360f3a979d531ecffbc0-V.jpg]             [image: D:\малыши\IMG-9a7aee970e2c2feeaaa6d2f0541157cf-V.jpg]Учимся делать выдох в воду. «Варим» разные вкусности. Дуем, дуем пузыри – ты кипи вода, кипи.
Дует, дует ветерок…
И игрушечка плывёт.
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[image: D:\малыши\IMG-9a7aee970e2c2feeaaa6d2f0541157cf-V.jpg]Постепенно отпускаем поручень. Начинаем передвигаться самостоятельно. Неуверенно пока но… это только начало.
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[image: D:\малыши\IMG-ff663192eedbc31c230ffb984d2c9c3b-V.jpg]Кое- кто уже вполне комфортно чувствует себя в бассейне, даже ручкой машет.
А мы потихоньку учимся нырять.

[image: D:\малыши\IMG-a7851364e30f04dab9876f036631dfaf-V.jpg]Пока не всё получается, но это же всего – то наши первые шаги на пути к плаванию. 
Продолжение следует…
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