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B cBoeil KOHCyNIbTaIlMU s XO4WYy paccka3zaThb O BaXXHOCTU (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS
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JeTe B CeMbe, JO0KazaTh, YTO 3TO OYEHb CEphE3Has MpoblieMa B COBPEMEHHOM
BOCIIUTAaHUU AeTe. Hac OKpykarT MaIvHbl, KOMIBIOTEPHI, BUPTYaJbHbBIC UTPHI -
MPEIMETHI, KOTOPhIE OYeHb WHTEPECHBI HaM, HO KaK pa3, W3-3a KOTOPBIX MBI OYCHb
Majio npuraeMcs. COBpeMEHHBIC JIETH BUAT OOJIBITUN WHTEPEC B BUPTYATBHON HUTpE,
yeM B peanbHOM urpe B (yrOon wmnm TenHuc. ['naBHas Oonesnp XXI Beka -
TUTNOUHAMUS, T.€. MAaJONOABMXKHOCTh. VIMEHHO IO 3TUM HW MHOTHM JPYTUM
MpUYUHAM, GU3HYECKasi KyJIbTypa - 3T0 00pa3 )KM3HU 4YeJIOBeKa, B HEE JODKHBI OBbITh
BOBJICUCHBI BCE JIFOJIM, HE3aBUCHMO OT Bo3pacta. Ho jydiie HauMHATH C pPaHHETO
neTcTBa. [1o HEIHEIITHUM BpEMEHaM 3TO - HE0OXOIUMOCTb.

[TpuyuaTs peOCHKA K CIOPTY HYKHO C JIETCTBA, POJIUTEIIH JIOJDKHBI TOKa3bIBATh
CBOMM JICTSIM TNPUMEP AKTHUBHOW, MHTEPECHON W TMOJABWKHOW KHM3HU. JIBHXKEHUE -
OCHOBHOE TPOSIBJICHUE XU3HHU M B TO YK€ BPEMs CPEJICTBO TaPMOHHUYHOTO Pa3BUTHS
JUYHOCTH. B MItaJieHueckoM BO3pacTe YPOBEHb Pa3BUTHS JBUTATCIIBHBIX pedIIeKCOB
SBJIICTCS TIOKa3aTejieM OOIIETro COCTOSIHHMS 3J0POBbS M PAa3BUTHS;, 1O aKTHMBHOCTHU
JBUKCHUN peOCHKa CyAsT O Pa3BUTHHM JIPYIHMX CTOPOH JIMYHOCTH - B YaCTHOCTH,
NCUXMKU. A TIOCKOJBKY JBWKCHHUS Pa3BUBAIOTCI M COBEPIICHCTBYIOTCS B
COOTBETCTBHM C YCJIOBHSIMHU OKpYXKaIOIIEeH cpeapl, TO CTENEHb JIBUTATEIHHOIO
pa3BuTHs peOeHKa B 3HAUYMTEIHLHON Mepe 3aBUCUT OT poautesneil. Bce pomutenn
XOTAT, YTOOBI MX PEOEHOK POC 30POBBIM, CHJIBHBIM M KPEMKHWM, OIHAKO YacTo
3a0bIBAlOT O TOM, YTO Xopoliue (uandeckue TaHHble OOYCIOBJICHBI B IMEPBYIO
ouepelb JBUTATEIBHOW AKTUBHOCTHIO peOEHKa, YTO TOMHUMO  JBHKEHUS
ONPEJICTICHHOTO0 pPOCTa W Beca OH JIOJDKEH OBbITh JIOBKUMM, TIOJBMXKHBIM U
BBIHOCTUBBIM. Pe3ynbTarel MOCHEAHUX HCCIAEAOBAHMM MMOATBEPXKIAIOT, YTO B
BBICOKOITMBHJIM30BAHHOM OOIIIECTBE HEOOXOAUMO OYIEeT YyIeNsATh Tropas3ao OOJIbIe
BHUMaHUSA (DU3UYECKOMY Pa3BUTHIO YEJIOBEKA, MOCKOJBKY CTAHOBUTCS BCE MEHBIIIE
CTUMYJIOB NIl €CTECTBEHHOTO JBWIKEHUA. J[onu >KMBYT B 9KOHOMHO TOCTPOCHHBIX
KBapTUpaxX, TEMII COBPEMEHHOW JKM3HU BBIHYXKIAET HX YacTO IOJIh30BATHCS
TOPOJICKUM TPAHCIIOPTOM, TMOJIy4aTh WH(OPMAIIMIO C MOMOIIBIO PA3BUTHIX CPEICTB
(pamuo, TeneBUACHUE) - BCE ATO TPeOyeT KPEmKOro 370pOBbs. Ydueba W cuasyas
paboTta 00yCIIOBIMBAIOT HEOOXOAMMOCTD JBUTATEIIBHON KOMIICHCAIIUU - C TIOMOIIBIO
3aHIATHN (U3KYIBTYPOH W CIIOPTOM, UTP, aKTUBHOTO OT/AbIXa. B CBS3W ¢ ATUM Haiie
MOJIPACTAIONIee TOKOJICHHE O0O053aHO HAYYUTHCS CBOCBPEMEHHO M IOJHOCTHIO
WCIIOJIB30BaTh OJIATOTBOPHOE BO3ACHCTBHE (DHU3UYECKUX YIPAKHEHUH - Kak
KU3HEHHYIO HEOOXOAMMOCTh B IIPOTUBOBEC «OO0JIE3HIM IIUBHIIA3AITII.

Ham He 0CcTaHOBUTH CTPEMUTEIHHBIA TEMIT KU3HU; BCEBO3pACTaIONe TPeOOBaHUS K
rIIyOMHE W Ka4eCTBY 3HAHWU M OMBITA KAXKJOTO YEIOBEKA, YMEHBIICHHUE JBUKCHUN H
CBSI3aHHOE C ITHM HapyIIEHHE €CTECTBEHHOTO 00pa3a *XW3HU OyJeT 3aKOHOMEPHO
CKa3bIBaThCs Ha HAIMX JAETIX. UeM 0osiee KPErKUM 3J0POBbEM U XOPOIITHMH
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(¢u3HUEeCKUMH JaHHBIMH Mbl BOOPYKUM HAIllUX JETel B MJIaJEHYECTBE, TEM JIy4Ile
OHM T[OTOM TIPUCIIOCOOSTCS K HOBBIM COLMAJIbHBIM YCIOBHSM. 3aboTa o
dbopMUPOBaHUYN JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB PEOCHKA, O JOCTMXKEHUU HEOOXOAUMOTO
YPOBHS JIOBKOCTH, OBICTPOTBI, CHUJIbI U JPYIMX KAayeCTB SBJISIOTCS MEPBOOYEPETHON
3a7ja4yenl.
JlecITh COBETOB POAMTEJNSAM MO YKpelUIeHHI0 (U3HYecKOro 310pPOBbA
aeTer
Coger 1. CrapaiiTech akTUBHO y4acTBOBAaTb B O3[I0pPOBJIEHUHU CBoero pedeHka. He
TOJIbKO paccKas3biBaiiTe €My, YTO HY>KHO JeNaTh, YTOObl HE 00JIeTh, HO U JTUYHBIM
MPUMEPOM MOKA3bIBAWTE MOJIE3HOCTh JUIsl 370POBBSl BBIMOJHEHHUS MPaBWJI JTUYHOU
TUTUEHBI, YTPEHHEH 3aps Ky, 3aKaluBaHusl, TPABUIIBHOTO MMUTAHUS.
CoBer 2. Hayuute peOeHKa HEYKOCHUTEIBHO COOJIOJaTh TUTHEHUYECKHUE
TpeOOBaHUA K UUCTOTE TeJa, Oebsl, OJEXKIbI, JKUITUIIIA.
Coger 3. Ilpuyuaiite peOeHKa CTPOUTH CBOW JI€Hb, YepeAys TpyA M oTabIX. Huuro
TaK HE BPEIUT HEPBHOM cHUCTeMe peOeHKa, KaK OTCYTCTBUE pexuma JHsA. Purm
KU3HU, TMPETyCMATPUBAIONINI 3aHATUS (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSIMH U CIIOPTOM,
NOPOTYJIKU M UTPhI HA CBEXKEM BO3JyXe, a TaKKe MOJHOIEHHOE MUTaHUE U KPENKU
COH — JIyumiasi Ipo(uiIakTUKa YTOMJIEHUS U OOJIE3HEH.
Coger 4. [lomorute peOEHKY OBJIaJIeTh HABBIKAMH CAMOKOHTPOJIS 32 3JI0POBHEM,
OCOOCHHO TIpW BBHINIOJHEHUU (U3MUYecKUx ynpaxHeHUH. [l 3Toro 3aBemute
JTHEBHUK HaONIONEHUI | 3aluChiBaiiTe BMeECTe C pPEOEHKOM JaHHBIE O €ro
(GuU3MUECKOM COCTOSHUU: BeC (Maccy Tena), poCT, YacTOTy IIyjibCa, CAMOYYBCTBHE
(coH, amnmeTuT U T. 1.).
Coser 5.

037I0pPOBHUTEIIPHBIMU (DAaKTOpPAMHU - COJHIIEM, BO3yXOM M BOAOW. BocmuTeiBaiiTe y

Hayuute pebGeHka mpaBUIBHO TOJB30BATHCS  €CTECTBEHHBIMU
pebeHKa CTpeMIICeHHUE U MTPUBBIUKY K 3aKaJIMBAHUIO OPTaHU3Ma.

Coser 6. [lomHUTE, 9YTO B ABMIKCHHUH - JKM3Hb. 3aHHUMANTECh BMECTE C PEOCHKOM
CIIOPTOM, OOJIbIIIE TYJSHUTE, UTPANTE HA CBEXXEM BO3IyXe. 3I0POBBIN 00pa3 KU3HH,
KyJIbTUBUPYEMBIN B CEMbE, - 3aJI0T 3I0POBbs peOCHKA.

CoBer 7. Opranusyiite peOCHKY TpaBHUJIbHOE TUTAaHUE ¥ BOCIUTHIBANTE
MOJIOKUTEIIbHOE OTHOIICHHE K COOJIOJCHUIO peXuMa MHTaHUS. PeOEHOK MoImKeH
3HATh, KAKUE MTPOAYKTHI MOJIE3HbI, a KAKKE BPEIHBI IS 3J0POBBSL.

CoBer 8. pebeHka

MH(PEKIIMOHHBIX 3a00JICBaHUM: IEPIKATHCS MOJAJBIIE OT TeX, KTO KAllUIICT U YAXACT;

Hayuute DJIIEMEHTAPHBIM  TIpaBUjaM  MPOPUIAKTUKH
HE TIOJB30BAaThCA UYXKOW MOCYAOW WM 3yOHOW WIETKOW; HE HaJeBaTh OOYBb WIIH
roJIOBHbIE YOOpbl npyrux aeteil. Eciu peOeHok OoJjieH caM, YMXaeT U KallisieT, OH
JIOJKEH 3HaTh, UTO HAJ0 MPUKPHIBATH POT U HOC MACKOW WJIM TUIATKOM, HE UTPaTh C

APY3bsAMH, BBIIIOJHATE HA3HAYCHUA Bpayda.
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Coser 9. Tlo3HakoMbTe peOeHKa C MpaBUJIaMU O€30MacHOTO TOBEJICHHUS B JOME,
VIIMIIE, HA OTJIBIXE€ M YYUTE €r0 BBINOJHATH 3TH IPAaBUIA, YTOOBI M30€raTh CUTYaLIUM,
OIMACHBIX JJIs1 XKU3HHU.

CoBer 10. UYwraiiTe Hay4yHO-TIONYJSIPHYIO JIMTEPATypy O BO3PACTHBIX W
MHIUBUIYAbHBIX OCOOCHHOCTSIX pa3BUTUSL peOEHKa, O TOM, KaK HAay4YuThb €ro
YKPEIUIATH CBOE 3/I0POBBE.

Ilymo puzkynomypa ona oemeii 6yoem 6 paoocmas!
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	Физическое воспитание детей в семье
	В своей консультации я хочу рассказать о важности физического воспитания детей в семье, доказать, что это очень серьёзная проблема в современном воспитании детей. Нас окружают машины, компьютеры, виртуальные игры - предметы, которые очень интересны на...
	Приучать ребенка к спорту нужно с детства, родители должны показывать своим детям пример активной, интересной и подвижной жизни. Движение - основное проявление жизни и в то же время средство гармоничного развития личности. В младенческом возрасте уров...
	Нам не остановить стремительный темп жизни; всевозрастающие требования к глубине и качеству знаний и опыта каждого человека, уменьшение движений и связанное с этим нарушение естественного образа жизни будет закономерно сказываться на наших детях. Чем ...
	физическими данными мы вооружим наших детей в младенчестве, тем лучше они потом приспособятся к новым социальным условиям. Забота о формировании двигательных навыков ребенка, о достижении необходимого уровня ловкости, быстроты, силы и других качеств я...
	Десять советов родителям по укреплению физического здоровья детей


