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1. «Tpy6auw». Cunst Ha CTyJie, KHCTU PYK CXKaThl B TPYOOUKY, MOJHSATHI BBEPX KO PTY.
MenneHHbIN BBIIOX ¢ TPOMKHUM MPOU3HOIIEHUEM 3ByKa «I-(-h-d». [loTopurs 4-5
pas.

2. «Kama kunur». Cuad Ha CKaMeilke, OJJHa pyKa JISKUT Ha KUBOTE, Jpyras Ha
rpyau. BeinisunBast )KUBOT ¥ HaOupasi BO3AYX B Ipylib (BAbIXas BO3JyX) U BTATUBAS
KUBOT — BbIJIOX. [IpH BBITOXE IPOMKOE MPOU3ZHOIICHUE 3BYKa «II-II-11». [IoBTOpUTH
1-5 pas.

3. «Ha TypHuke». CTOsi, HOTU BMECTE, THMHACTHYECKYIO TIAJIKy JEpKaTh B 00EUX
pykax mnepen coOoi. IlogHATh Manky BBEpPX, MOJHSATHCS Ha HOCKM — BJIIOX, MAJKY
OMYCTUTH HAa3a]l HA JIONATKU — JITMHHBIN BBIJIOX C MMPOU3HOIIIEHUEM 3BYKa «(-h-h».
IToBTOpUTH 3-4 pa3za.

4. «Ilaptuzanbby. Ctos, nanka (pyxne) B pykax. Xo/1p0a BBICOKO IMOTHUMAS KOJICHHU.
Ha 2 miara — B1ox, Ha 6-8 1m1aroB — BbIJIOX C NMPOW3BOJIBHBIM MMPOU3HOIICHUEM CIIOBA
«tu-m-m-e». [lopropAarts 1,5 MuH.

5. «Cemadop». Cuasg, HOrM CIBUHYTHI BMECTE, MOAHMMAaHUE PYK B CTOPOHBI U
MEJJIEHHOE WX ONYCKaHWE BHU3 C JJIMTEJIBHBIM BBIJOXOM M MPOU3HOLIEHHUEM 3BYKa
«c-c-c». [ToBroputs 3-4 pas

6. «PeryaupoBmuk». CTOsi, HOTU paccTaBieHbl Ha IIUPHUHE IIeY, OJHA pyKa
NOJHATAa BBEPX, Apyras OTBEIEHAa B CTOpPOHY. BHoX HOCOM, 3areM IOMEHATH
MOJIOKEHUE PYK C YIJIMHEHHBIM BBIJOXOM M TPOU3HOLIEHUEM 3BYKa «p-pP-p».
IToTOpUTH 4-5 pas.

7. «Jletat msaum». CTOs, pyKH C MSYOM IMOJHATHI BBEpX. BpocuTh Msiu OT Tpyau
BIIEpEN, TPOU3HECTHU NP BBIIOXE IIUTEIbHOE «yX-X-X». [IoBTOpATH 5-6 pas.

8. «JIbkHMK». MuTarms xoap0bl Ha JIbDKax. BeIIOX Yepe3 HOC ¢ IPOU3HOIICHUEM
3yka «M-M-m». [loBTOpATs 1,5-2 MuH.

9. «Masithuk». CTOsl, HOTM pPAacCTaBJIEHbl HAa WIMPUHY IUIeY, MAJIKy JAEp’KaTh 3a
CIIMHOM Ha YPOBHE HIKHUX YTJOB JIONAaTOK. HakIOHATH TyJIOBUIIE B CTOPOHBI,
BIPABO U BJIEBO. [Ipy HaKIOHE B CTOPOHBI — BAOX C MPOU3HOUIEHUEM 3BYKA «TY-y-y-
y-x-x». [IoBTOpUTH 3-4 HAKJIOHA B KaXKJIyI0 CTOPOHY.

10. «I'yen saerar». Mennennas xonpb6a mo 3amy. Ha BIOX — pykd moAHUMATh B
cTopoHbl. Ha BBIIOX — OMyCKaTh BHU3 C NPOU3ZHECEHUEM JIJIMTEIIBHOTO 3BYKa «Ty-y-
y». [loBTOpATh 1-2 MUH.
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