
 

Консультация для родителей. 

Какой формы предмет? 

Цель игры: развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: игрушки, платок, пустые 

ящики или коробки. 

Ход игры: завяжите ребенку глаза платком, дайте в Руки игрушку и 

предложите угадать, что именно вы ему дали. При правильном ответе 

откладывайте ее в правый ящик, при неправильном — в левый. В конце игры 

посчитайте количество правильных и неудачных ответов. 

Каждый раз, когда вы будете проводить эту игру, необходимо к привычным 

для ребенка игрушкам добавлять совершенно неожиданные предметы, это будет 

заставлять работать воображение малыша. 

Наиболее весело проходит игра, если играют несколько человек, а в конце 

задания проводятся совместное сравнение полученных результатов, поиск и 

устранение ошибок. 

Хвалите ребенка, подбадривайте, вселяйте ему уверенность в собственных 

силах. 

Проведение игр и упражнений в "Сухих пальчиковых " 

 

"Горох" 

 

Опустить кисти рук в «емкость», «помешать» горох, одновременно сжимая 

и разжимая пальцы рук. 

В миску сыпали горох 

И пальцы запустили, 

Устроив там переполох, 

Чтоб пальцы не грустили. 

 

«Кто больше?» 

Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и удерживает 

ее остальными пальцами (как при сборе ягод, потом берет следующую 

горошину, потом еще и еще - так набирает целую горсть. Можно делать это 

одной или двумя руками. 

 

"Напрягаем пальцы " 

 

Опустить кисти рук в «сухой бассейн». Растопырить пальцы, напрягать их 

как можно сильнее, а затем расслабить и слегка пошевелить пальцами. 

Только уставать начнем, 

Сразу пальцы разожмем, 

Мы пошире их раздвинем, 

Посильнее напряжем. 

 

 


