HAPO/IHBIE UI'PbI

(IIOAT'OTOBUTEJIBHASA I'PYIIIIA)

1. Pvcckasi HapoaHasi urpa «Il4ejiku M JIaCTOYKAY.
[{enb: pa3BUBaTh JOBKOCTh, OBICTPOTY JBUKCHHSI.
Xon wurpsl. HWrparomue A€TH — «IYETKW» — CHASAT Ha KOPTOUKax.
«JIacTouka» — B CBOEM «THE3JIe».
[Tuenku (cuosam na noname u Hanesarom).
[Tuenku nerarT, MEIOK COOMPAIOT!
3yM, 3yM, 3yM! 3yM, 3yM, 3ymM

JlacTtouka. Jlactouka neraer,
ITyesok mmoiimaet!
«Brpuietaer» n 1oBUT «mueiy. [[oMMaHHBIN CTAHOBUTCA <JIACTOUYKOM).

2. Pycckasi HapoaHas urpa «Kamycray.
[l enb: pa3BUBaTh ABUraTEIIbHYIO AKTUBHOCTH JETEH.
Xon wurpei. Kpyr — sro oropoa. B cepennHe CckinaablBalOT IUIATKH,
0003HaYaroNMe KamycTy. «X03SIMH» CAAUTCS PSAIOM C «KAIyCTOW» U TOBOPHUT:
Sl Ha KaMenIke CUxy,
MeJKky KOJIBIIIKY Ty .
MeJiky KOJIBIIIKY Tely,
Oropox cBOM TOPOKY.
UTo6 KarycTy He yKpaJH,
B oropon ve mpuberanu
Bonku u cunutibl, 600pbl M KyHHIIHI,
3asil ycatblii, MEIBEAb KOCOJIAIBIN.

Jletn craparoTcsi 3a0exaTh B «OTOPOa», CXBAaTUTh «KaIycTy» u yoexatb. Koro
«XO3SIMH» TIOMMAaeT — U3 UTPHI BBIOBIBACT. YYACTHUK, KOTOPBIN OOJIBIIIE BCETO YHEC
«KAITyCThI», — TOOCTUTENb.

3. Pveckasi HapoaHasi urpa «MsSIYMK KBEPXYY.

Il enb. pa3BUBaTh YMEHUE MOMAAaTh B MUIIICHb.

Xona urpsl. Urparomue BCTalOT B KPYyT, BOASIIMN UIET B CEPEAUHY Kpyra U
Opocaet M4, roBops: «Msuuk kBepxy!» Urparommue B 3T0 BpeMs cTapaloTcs Kak
MOXHO Jaybllie OTOeXaTh OT IIEHTpa Kpyra. Bomsmuii JOBUT MSY M KPUUMT:
«Croii!» Bce m10mKHBI OCTAaHOBUTHCS, a BOJASAIIMMA, HE CXOJA C MeCTa, OpocaeT M4
B TOr0, KTO CTOMT OJi>ke K HeMy. Mrpok, B KOTOpOro momaa M4, CTAaHOBUTCS

BEAYILHM.




4 . Pycckasi HapoaHas urpa «Bojaky.

[{enb: pa3BUBaTh ABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD.

Xona urpsl. Bee urpamommne — «OBLbI», OHH NPOCAT «BOJKa» MYCTUTh UX B
jec moryisTh: «Pa3pemu Ham, BOJK, HOTYJIATh B TBoeM Jjecy!» OH oTBedaer:
«ynsiite, TyasiTe, 1a TOJBKO TPaBKY HE UIUIUIMTE, & TO MHE CIaTh OyJeT He Ha
gem». «OBIBI» CHauajia TOJBKO TYJSIOT B JIECy, HO CKOPO 3a0bIBAIOT OOCIIaHuE,
LIUIUTIOT TPaBY U MOIOT:

uriem, mumiaeM TpaBKy, 3€JI€HYI0 MypPaBKy.
baOyiike Ha pykaBUUYKH, AeIyIIKE HA KaQTaHYUK,
Cepomy BOJIKY T'psi3M Ha jonary!

«Bonk» O€XHT 1O MOJSHE M JIOBUT «OBEI», ITIOMMAaHHBIA CTaHOBHTCS
«BOJIKOMY», UTPa BO3OOHOBIISIETCS.

I[TpaBuna urpsl. ['yasas mo jgecy, «OBLUBDY JOJDKHBI PACXOIUTHCA MO BCEU
MOJISIHE.

S. Pycckasi HapoaHas urpa «bJaykaawmui May».

Il e 1 b: pa3BUBaTh BHUMAHUE, JOBKOCTh JBUKEHUSI.

Xona urpsl. Bee urparomine, KpoMe BOASIIETO, BCTAIOT B KPYT HA PACCTOSAHUU
BBITSIHYTOM pyku. OHM TIepeaaroT Apyr ApyTy Oousbiion Ms4. Boasiuii Geraet BHE
Kpyra U cTapaercs JOTPOHYThCS 110 Msiya pykoil. Eciom 310 eMy ynaercs, TO OH
UIET Ha MECTO TOrO0 UIPOKA, B pyKax KOTOPOTrO HAXOAWJICS MAY, a UTPAIOLIUN
BBIXOJUT 3a Kpyr. Urpa moBTOpsieTcs.

I[IpaBuna urpsel. [lepenaBas Ms4, UrparoIINe HE TOJHKHBI CXOIUTh C MECTA.
Henb3s nepenaBath Msi4 yepe3 OQHOTO, MOKHO TOJBKO PSOM CTOSIIEMY UTPOKY.
Urpok, ypoHUBIIN MSIY, CTAHOBUTCS BOISIIUM.

6. bamkupckas HapoaHas Urpa «JInnkue neHbKm».

I{ens: pa3BUBaTh JOBKOCTH M OBICTPOTY JIBHXKCHHUSI.

Xona urpbl. Tpu-ueTblpe UrpoKa CaaATCs Ha KOPTOUYKU KaK MOXKHO JajIblIe
apyr ot apyra. OHU H300pakaroT JIUMKKUE TTeHbKU. OcTalnbHbIC UTPArONIUe OCTaroT
0 TUTOMIAJKE, CTapasch HE MOAXOAUTh K HUM Omm3ko. «lleHeukwm» TOIKHBI
IocTapaThCs KOCHYThCS MPOOEramiux MUMO JeTei. Te, 70 KOro JOTPOHYIIHCH,
CTAHOBSTCS «IICHbKAMUN.

I[IpaBuma urpsl «I[IeHpKN» HE TOKHBI BCTaBaTh C MECTA.

7. bejopycckasi HapoaHas urpa «BaHwiua u jgedeamn».

[{enb: pa3BUBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY.

Xon urpsl. Ha 3emiie ueptar kpyr auametpom 10 M. D10 nec, a B cepeuHe
KBaJpaTUK — 3TO JOM JiecoBHKa. B kBajgpaTe momemniator Banromry u BeiOHMparoT
«iecoBukay. OcTtanpHble — «iebean». «Jlebeany», 3aneTas B jgec, mpoOyIOT 3a0paTh
Banromry, a «jiecoBuk» — mnoumMath «iebenein» pykoil. «Jledbeap», KOTOpoOMy




yAaeTcs BBIBECTH M3 Jjeca BaHiomly, caM CTaHOBUTCS <«JIECOBUKOM», U HIpa
HaYyWHAETCs CHaYaJa.

[IpaBuna wurpsl. 3aberatb B JIOM «IE€COBUKa» Henb3s. lloiimaHHbIE
«1edenn» BBIOBIBAIOT M3 UIPHI 10 CMEHBI pojei. «JlecoBuk» He HMMeEeT mpaBa
BBIXOJUTh U3 JIECA U BCE BpPEMs CTOSTH BO3JIE JI0OMa, OH JOJDKEH JIBUTATHCS I10
IJIOIIAKE.

8. Yamyprckas HapoaHas urpa « BoasiHo.

[l e b : pa3BUBaTh JIOBKOCTb, OBICTPOTY.

Xona urpsl. OuepunBaroT Kpyr. 3To Npya Wind o3epo. Beioupaercs Boasimuii
(«BomsiHOMY). Urpatouue OeraioT BOKpPYr «03€pa» U TMOBTOPSIIOT CIIOBA:
«BonsgHoro Het, a mojaei-to MHoro». «BonsHoi» Geraer mo Kpyry («o3epy») u
JIOBUT WIPAONINX, KOTOPBIE MOAXOAAT OJU3KO K «Oepery» (JIMHUH Kpyra).
[loiimanHbIe OcTatoTca B Kpyry. Mrpa npogomxaercs A0 TeX Mop, Moka He OyAeT
NOMMaHO OOJILITUHCTBO UTPOKOB.

IIpaBuma wurpel. «BoasHONW» JIOBUT, HE BBIXOASA 3a JIMHUIO Kpyra.
JloBUIIKaMU CTAHOBATCS U T€, KOro noMMann. OHU NOMOTAI0T «BOJASHOMY.

9. KaBka3ckas HapoaHasi urpa «IlepersiruBanuey.

I[{ens: pa3BUBaThH CUIY, JIOBKOCTD.

Xon urpsl. Ha miomaake yeptutcs Oonbinoil kpyr. OH JeauTcs momnojiam
yeproil. [lo o0e cTOpoHBI OT Hee, CIMHAMHM JPYr K JAPYry, CTaHOBSTCS [IBa
ydacTHUKa urpbl. Ha HuX HanmeBaetcs ctanpHOU oOpyu. [lo curnamy oba urpoka
HAYMHAIOT TSHYTH APYT Apyra u3 Kpyra. KTo Koro BBITSIHET, TOT ¥ BBIUTPAJ.

I[IpaBuna urpel. HaunHate TAHYTH CleAyeT OAHOBPEMEHHO IO KOMAaH/E:
«Mapmi!» TsaHyTbh Ha0 TOJIBKO BIEPE] 32 CUET KOPIyca U HOT.

10. MopaoBckasi HapoaHasi urpa «Kpyrosoin.

[{ens: pa3BUBaTh METKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIUA.

Xon urpsl. Urparomue nensarcs Ha ABE KOMaHJIbI, 9YePTAT OOJIBIION KPYT U
JIOTOBApHUBAIOTCSA, KTO OYJET B KPYyry, a KTO 3a KpyroMm. Te, KTO ocTaeTcs 3a
KpPYrOM, paclpeAeiIuBIINCh PABHOMEPHO, CTaparOTCsA MOMNacTb MAYOM B JIETEH,
HaxXOJsIIUXCsl B Kpyry. Ecmu komy-mubo B Kpyry yaaeTcsi MoWMaTh M4, OH
CTapaeTcs UM MOMacTh B J0OOro apyroro pedeHka 3a kpyrom. Ecnmu emy 31O
YAAEeTCsl, TO Y HErO B 3allac€ OYKO, €CIIM HET, TO OH BBIXOAUT U3 Kpyra. Korma msua
3aIITHAET BCEX JIETEN, UTPAIOIINE MEHSAIOTCS MECTAMMU.

[IpaBuma urpel. My MOXHO JIOBUTH JIMIIb C BO3/yXa, NOMMAaHHBIA OT
3eMJId He cuuTaeTcs. PeOeHOK, MOMMAaBIIMi MSTY M TIOTIABIIIMA B UTPOKA 32 KPYroM,
ocTtaercs B Kpyry. Ecinu B Hero nonaayT, OH OCTaeTcsi B Kpyry, Tak Kak y HETO €CTh
3amacHOE OYKO.




11. Urpa naponoB CeBepa «llepeTssHm».

I{enb: pa3BUBaTh CUILY, OBICTPOTY ABMXKCHUH.

Xoa urpsel. Ha miomanke 4epTaT ABE JUMHUU HA PAcCTOSHUU 3—4 METpOB
ogHa oT apyrou. HMrparomue, pa3ieiauBIIMCh Ha JBE€ KOMAHJIbI, CTAaHOBATCS 3a
STUMU JIMHUSIMH JIMIIOM Jpyr K Jpyry. OAuH U3 Urparollux Mo COOCTBEHHOMY
KEJIaHUI0 M C corjacus ToBapuiie ¢ kpukoMm «llepetsny!» OexuT xk apyrou
KOMaHJIe, KaXJblil YYaCTHUK KOTOPOW BBITATHMBAET BIEPE] IMPABYIO PYKY.
[Ton6exaBmuii 6epeT KOro-HUOy/Ib U3 KOMaH/Ibl COMIEPHUKOB 3a PYKY U CTapaeTCs
MIEPETAHYTh €r0 4epe3 IUIOIIANKY 3a CBOKO JIMHUIO. Eciu eMy 3TO ymaercs, TO OH
CTaBUT IUICHHUKa mo3aau cebs. Ecnu ke caMm okaxeTcs 3a 4epToid KOMaHJbl
IPOTUBHUKA, TO CTAHOBUTCS €€ IUIEHHUKOM M pacCIlOaraeTcs 3a CIMHOM MIpOKa,
NEPETAHYBLIETO €ro Ha CBOK CcTOpoHy. Urpa mpomomxkaerca. Temepb urpoka-
HaIaJalIIero BBICHUIAET JApyras Komanaa. Mrpa 3akaHuuBaercs TOrnaa, Korzaa
OJIHa KOMaH/1a MEPETSIHET K ce0e BCEX UTPOKOB JIPYroil KOMaH/bl.

12. KaBka3ckasi HapoaHasi urpa « KMypKH-HOCHJIbLIINKH.

Il enb: pa3BUBaTh BHUMAHUE, JTOBKOCTD.

Xon urpbel. B o1HOM KOHIIE TUIOMIAJKH CTAaBUTCS HEOOJIBIIONW CTOJWK, Ha
HEM packianbiBatoT 10 Menkux urpymiek. Ha apyrom KoHIle IIomiajiky, marax B
10-15 or cronmka, — naBa cTyida. M3 uwucnma wurparonmx BBIOMPAOT JABYX
HOCWIBIIKKOB. OHU CaasaTCAd HAa CTYJbS JIMIIOM K CTOJIMKY, OOOMM 3aBS3bIBAIOT
r1a3za. Kaxxapli HOCHJIBIIMK JIOJIKEH IEePEHECTH CO CTOJMKAa Ha CBOM CTyd 5
npeameToB. [To6eauT ToT, KTO paHbIlle CIPABUTCS ¢ pabOTOM.

I[IpaBuma wurpsl. Ob6a HOCWIBIIMKA HAYMHAIOT UTPY OJHOBPEMEHHO, IO
curHaiy. [lepeHocuTh MOXKHO TOJIBKO TI0 1 mpeaMery. B xone urpsl He0OX0AMMO
CJICIUTh, 9YTOOBI HOCWIBIIIUKU HE CTAJTKUBAJIUCh, U/ HABCTPEUY APYT APYTY.

13. Urpa naponoB CeBepa «J/IoBJIf 0J1eHEW».

Il en b : pa3BUBaTh METKOCTh, OBICTPOTY JIBHUKEHUH.

Xon urpsi. Cpeau urparouux BIOUPAIOT IBYX «MACTYXOB)», & OCTAJIbHbBIE —
«OJICHW», KOTOpbIE CTaHOBATCS BHYTPU oOuepueHHOro kpyra. «llactyxwm»
HaxXoJATCs 32 Kpyrom, Apyr npotus apyra. [lo curnany Benymero «Pas, nsa, tpu —
JOBH!» «acCTyXu» MO 04Yepe OpOCcaloT M4 B «OJICHEH», a Te yoerator. «OeHby,
B KOTOPOro IMOMAJI Ms4, CYMATAETCA IIOMMaHHbIM. [locine d4eTwlpex-msaTu
IIOBTOPEHUM MTOACUYUTHIBACTCS KOJINYECTBO ITOMMAHHBIX «OJICHEN.

I[IpaBuma urpsl. Urpy Hago HauMHATH TOJIBKO IO CUrHaiy. bpocars msu
HaJI0 TOJbKO B HOTHU UIPAIOIIMM. 3aCUUTHIBAETCS MPSIMOE MOMNaJaHue, a He MOcie
OTCKOKa.




14. TaTtapckasi HApoAHAasA UIrpa «Yrajaai 1 JOrOHN.

[l enb: pa3zBUBaTH BHUMAaHKE, OBICTPOTY PEAKIIUU, JTOBKOCTb.

Xon wurpsl. Hrparomue camiarcs Ha CKaMEWKy WM TpaBy B OAUH pAL.
Bnepenu cagutcsa BoaAmuil ¢ 3aKpbIThIMU ria3zaMu. OJUH U3 UTPOKOB MOAXOJUT K
BOJSLIEMY, KIQJAET PYKY Ha IUIEYO M ILIEMOTOM HA3bIBAE€T MO0 UMEHHU. Boasmumit
JOJDKEH OTrajaarb, KTo 3T0. Ecnum OoH yragaer, To OBICTPO CHUMAaeT MOBS3KY M
noroHseT yoeraromiero. Eciu Boasiuii Ha3Basl UMsi UTPOKA HEMPaBUIBHO, TOTJA
MOAXOAUT JPYro Wrpok. Eciv wuMs Ha3BaHO MPABWIBHO, WIPOK 3aJIEBAET
BOJISIIETO MO IJIeYy, /aBasi MOHATh, YTO HY>KHO O€XKaTh.

[IpaBuna urpel. B ciayyae ecii BOASAIIMN HE NMOMMET TOBAPUIA, MOXKHO
IIOBTOPUTH UM elle pa3. [loliMaB Urpoka, BOISIIMN CAAUTCS B KOHELl KOJIOHHBI, a
MMOMMAHHBIM  CTAHOBUTCA BOASIIMM. B urpe ycTaHaBIMBAaeTCsi CTporas
OYEPETHOCTD.

15. Pycckas HapoaHas urpa «Kiuoumy.

I e 11 b: pa3BUBaTh BHUMaHHE, OBICTPOTY.

Xon urpsl. Urparomue netn BCTaOT B KPYXKKU, HAUEPUCHHBIE HA 3EMIIE.
Boasgmuii moaxoauT K UrpokKy u copammBaer: «l'ae KiIro4u?», TOT OTBEYAET:
«lToiimn k Came (Cepexe), moctyun». Bo BpeMs 3TOro pasroBopa HUIparolliue
CTApaloOTCsl MOMEHAThCS MecTamMH. Bonsdmui JoikKeH OBICTpO 3aHATh KPYXKOK,
cBOOO/IHBIN BO BpeMsi mepeOexku. Eciin OH J0Jro He CMOXET ero 3aHATh, TO
MOXET KpUKHYTh: «Hamen xmroun». Bce wurparmomme IOMKHBI IIPU  3TOM
IIOMEHATBCS MECTaMH, U BOJSIIMN 3aHUMaeT 4el-HuOynp Kpyxkok. PeOeHOok,
ocTaBUIMiiCs 0€3 MecTa, CTAHOBUTCS BOZSIINM.

16. beaopycckasi HapoaHasi urpa «Ilpeaa-ropesa.
Il e 1 b: pa3BuBaTH BHUMAaHKE, HAOIIOAATEIIHPHOCTD.
Xon wurpel. Bemymmui BMecTe C BOJAIIMM MOPSYYT B Pa3HbIX MeCTax
UTPYILIKH, CONPOBOXK/Ias JEUCTBUSA CIIOBAMU:
[Ipena-ropena 3a Mope jerena,
A Kak mpuierena, TaMm T1e-To U cela,
KT0 mepBbIit HailaeT, TOT ce6e BO3bMET!

Ilocne »Tux cnoB Bce pa3z0eraroTcss MO IUIOMIAAKE, HWIILYT CIHPSTaHHbIE
npeameTsl. KTo 60bIie HalieT, TOT U BRIUTPA.

I[IpaBuna wurpsl. HaunHaTe wWCKaTh NOpPEeAMETHI MOXHO TOJBKO TIOCIE
MIPOU3HECEHHBIX CJI0B. BO BpeMs pacKiiaibIBaHUSI UTPYLIEK BCE JOJKHBI CTOSITH C
3aKpBITHIMH TJla3aMU W HE MOoAcMaTpuBarh. [IpsATaTh Wrpylmikd HEOOXOIUMO
OBICTPO.



