
 Игры 

по развитию мелкой моторики рук. 

  

     Развитие мелкой моторики у детей – это длительный беспрерывный 

процесс, в ходе которого ребёнок познает мир, начинает с ним общаться, 

набирается ловкости и даже начинает говорить. Мелкая моторика является 

скоординированной работой мышечной, костной и нервной систем 

организма.  Наукой доказано существование связи между развитием мелкой 

моторики и логическим мышлением, памятью, интеллектом и речью у детей. 

Поэтому специалисты рекомендуют развивать мелкую моторику с самого 

раннего возраста.  Наш соотечественник и педагог В. Сухомлинский писал: 

«Ум ребѐнка находится на кончиках его пальцев». Развивать мелкую 

моторику рукам помогают дидактические игры.   

Комплекс дидактических игр: 

1. «Кто скорее свернет ленту?» 

Цель: развивать моторику пальцев и кистей рук, формировать скорость и 

точность движений. 

Оборудование: две ленты, закрепленные одним концом на палочках (длина 

50 см, одинаковой ширины и одного цвета. 

Ход игры: 

 Выигрывает тот, кто первым свернет ленту, крутя палочку и наматывая на 

нее ленту. 

2. «Путешествие пальцев» 

Цель: развитие и тренировка координации движений пальцев, развитие 

кончиков пальцев рук, развитие внимания. 

Оборудование: лист бумаги, на котором изображены 2 домика в разных 

концах «островки» для передвижения пальцев. 

Ход игры: 

ребенок устанавливает пальцы около первого домика. Затем начинает 

пальцами передвигаться по островкам до другого домика, не отрывая пальцы 

от другой «кочки». 

3. «Сделай бусы» 

Цель: учить составлять бусы из разрезанных трубочек от фломастеров; учить 

составлять простые сочетания по заданию воспитателя и по схеме, развивать 

мелкую моторику рук, учить концентрировать внимание на одном виде 

деятельности, развивать воспитывать усидчивость. 

Оборудование: коробочка, разноцветные трубочки от фломастера, различной 

длины (от 1см. до 3, 5см, шнурки разного цвета и разной длины от 20см до 

35см., схема последовательности нанизывания трубочек - 5шт. 

Ход игры: детям раздают разноцветные трубочки от фломастера, различной 

длины (от 1см. до 3, 5см, шнурки разного цвета и разной длины от 20см до 

35см, схема последовательности нанизывания трубочек  



Бусы 

Цель: развивать точность движений, закрепить знание цветов. 

Что необходимо: крашенные макароны, длинный шнурок. 

Как играем: нанизываем макароны на шнурок, можно предложить 

определённое чередование цветов макарон. 

Картина из бусин 

Цель: развивать точность движений, творческое воображение. 

Что необходимо: лист картона, набор цветных бусин. 

Как играем: на листе картона выложить рисунок по желанию. 
 

4. «Составь узор из спичек и палочек» 

Цель: Учить детей воспроизводить образец, выкладывая фигуры из спичек и 

палочек, развивать мелкую моторику рук, воображение, координацию руки и 

глаза. Учить работать по образцу, сопоставлять выполненную работу с 

образцом. 

Оборудование: спички в коробке; разноцветные палочки в коробке; образцы 

узоров; полоски, прямоугольники, квадраты разноцветного картона для 

выкладывания узора. 

Ход игры: 

эта игра заключается в том, чтобы выложить из спичек или счетных палочек 

фигуру по образцу. Также необходимо было, сопоставить выполненную 

работу с образцом. 

Для выполнения работы необходимы образцы узоров и спички и счѐтные 

палочки. Детям предлагается поработать в художественной мастерсккой, 

выполнить узор, из палочек. Можно выполнять по подготовленным образцам 

или придумать узор самим. 

5. «Нитяные узоры» 

Цель: Учить детей выполнять узор по карточкам образцам, развивать мелкую 

моторику рук, координацию руки и глаза. 

Оборудование: толстые тяжѐлые нитки или тонкие верѐвочки; карточки - 

образцы. 

Ход игры: 

Пользуясь карточками - образцами, требуется выполнить задания на 

выкладывание узоров, петель, завязывание узелков и связывание верѐвочек. 

Вначале узоры из ниток необходимо выкладывать непосредственно на 

образец, а когда будет усвоено выполнение, на отдельной карточке. 

6. Игра с прищепками «Зарядка для пальчиков» 

Цель: развитие кончиков пальцев рук, развитие внимания.  

Оборудование: Прищепки 

Ход игры: 

Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от 

указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха: 

«Сильно кусает котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

Но я же играю с тобою, малыш, 



А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш! ». 

7.«Игры с прищепками» 

Цель: Развитие мелкой моторики, силу мышц руки. 

Ход игры: Ребёнок нанизывает на плоскостные изображения недостающие 

детали в виде прищепок. 

Усложнение: прищепки заменяются канцелярскими скрепками.  

Использую прищепки для массажа пальцев, дети нанизывают прищепки на 

кончики пальцев на несколько секунд, прицепки не должны быть тугими. 

8.«Дидактическая игра с крышками» 

Цель: Учить закручивать и откручивать крышки, развивать координацию 

движений, умение складывать пальцы в щепоть. 

Ход игры: Подбирать по цвету крышки, чередовать их в определённой 

последовательности и накручивать. 
 


