
Волшебник 

Главная цель — сформировать доверительные отношения в группе. 

Ход игры: все дети встают в круг, положив ручки друг другу на плечи. Один из детей 

выбирается «волшебником», воспитатель завязывает ему глаза и переводит в другое место 

круга. Теперь рядом с ребёнком стоят уже другие дети: коснувшись руками их плеч, 

«волшебник» должен сказать, кто это. Воспитатель просит ребят сохранять тишину 

во время отгадывания, чтобы не рассеялось «волшебство». Главная цель — развить 

взаимопонимание между детьми. 

Ход игры: воспитатель водит первым, чтобы показать правила. Все садятся в ряд, водящий 

выходит вперёд, обводит глазами всех детей, а потом на 2-3 секунды останавливает 

на ком-то взгляд. Тот, на кого сейчас смотрит ведущий, должен встать и улыбнуться. 

Водящими становятся все дети по очереди, чтобы научиться понимать и чувствовать 

жесты и артикуляцию других. 

Природа грустит 

Главная цель — развить умение сочувствовать и помогать. 

Ход игры. 

Воспитатель: вы ведь плачете, когда вас обижают? 

Дети: да, иногда! 

Воспитатель: как вы думаете, может ли и природа плакать, если кто-то её обидит? 

Дети: наверное! 

Воспитатель: вот осенью идёт дождик, это природу кто-то обидел? 

Далее ведущий предлагает детям обсудить, почему природа может плакать и как её могли 

обидеть. Для разнообразия можно выбирать не абстрактные явления, а деревья или цветы. 

Дети должны предложить различные варианты: как можно пожалеть природу и помочь ей. 

В процессе обсуждения ведущий спрашивает, можно ли точно так же пожалеть своего 

друга, если его обидели. Дети приходят к выводу, что сочувствие и поддержка — это 

не сложно. 

Добрый волшебный зверь 

Главная цель — развить умение сотрудничать и работать вместе. 

Ход игры: все дети собираются рядом, берутся за руки (или кладут руки на плечи). 

Ведущий-воспитатель говорит, что теперь они вместе — большое волшебное животное. 



Для того, чтобы действительно им стать, надо соблюдать тишину, успокоиться 

и послушать дыхание друг друга. А теперь постараться дышать одинаково — так, как 

будто мы все — единое целое. 

Злая лапка 

Главная цель — развить у детей навыки самоконтроля в ситуациях конфликта. 

Ход игры. 

Ведущий: давно-давно в городе жила маленькая, но очень вредная и злая лапка. Она 

толкала ребят, отнимала игрушки и щипалась. Но добрым ребятам удалось 

её перевоспитать. Давайте попробуем и мы! 

Дети по очереди садятся на стульчик в центр круга и показывают Злую лапку — сильно 

сжимают руку, перебирают пальцами. Далее всем ребятам предлагается обсудить, в каких 

ситуациях лапка могла быть злой, и не были ли их собственные ручки когда-нибудь 

такими. В конце обсуждения дети приходят к выводу, что Злую лапку нужно обязательно 

прогонять, потому что с такой никто не будет дружить. 

По команде ведущего все дети сразу изображают Злые лапки, напрягая мышцы, 

скрючивая пальчики и шевеля ими. А после слов воспитателя «Лапка стала доброй!», дети 

расслабляют руку. Игру можно проводить после всех конфликтных ситуаций в группе. 

Главная цель — развить взаимопонимание между детьми. 

Ход игры: воспитатель водит первым, чтобы показать правила. Все садятся в ряд, водящий 

выходит вперёд, обводит глазами всех детей, а потом на 2-3 секунды останавливает 

на ком-то взгляд. Тот, на кого сейчас смотрит ведущий, должен встать и улыбнуться. 

Водящими становятся все дети по очереди, чтобы научиться понимать и чувствовать 

жесты и артикуляцию других. 

 

 

 

 



 

 



 



 


