
Консультация для родителей “Учим детей общаться” 

 

Общение играет важную роль в развитии дошкольника. В ходе общения со взрослыми 

ребенок получает большинство знаний о мире и учится новому, а также получает 

внимание и заботу. Желание найти общий язык со сверстниками и завести друзей обычно 

возникает у детей в районе 3 лет. Совместные игры приносят дошкольникам массу 

положительных эмоций, дают возможность выразить свою индивидуальность, научиться 

сотрудничеству. Если ребенок имеет трудности при установлении контактов, родителям 

необходимо поддержать его и помочь научиться общаться со сверстниками. 

Для того, чтобы ребенок научился общаться, родителям необходимо: 

1. Демонстрировать навыки социального взаимодействия. 
Дети копируют ваше поведение. Будьте всегда вежливы, демонстрируйте заботу о других 

людях, разговаривайте с родными и знакомыми, показывайте свою любовь, 

контролируйте свои эмоции. 

2. Учить детей уважать окружающих, взрослых и детей. 
Объясняйте детям правила взаимодействия, учите делиться игрушками, уважать 

окружающих, не говорить плохо о друзьях. Простые правила вежливости – уступать 

другим место в транспорте, пропускать вперед девочку, открывать дверь, обращаться на 

вы к старшим – должны формироваться в детстве. 
3. Расширять круг общения детей. 

Очень важно постоянно расширять круг общения своих детей. Сначала это семья, потом 

родственники, дети друзей, соседи. Знакомьте детей на детской площадке, отдайте 

ребенка заниматься в творческие студии. Важно, чтобы круг общения был 

разновозрастным, и дети легко общались как со сверстниками, так и со старшими по 

возрасту людьми. 

4. Учить детей решать конфликты мирно. 
Учите детей решать спорные вопросы мирным путем. Хвалите ребенка за проявление 

дипломатичности. Не становитесь на сторону ребенка, не разобравшись в ситуации. 

Рассказывайте детям о своих переживаниях. Обсуждайте чувства ребенка и 

предполагаемые чувства других детей. 

5. Создавать условия для развития и реализации способностей детей. 
Научите детей сознавать свои сильные и слабые стороны. Давайте ребенку возможность 

проявлять себя и свои способностей. Создавайте ситуации, в которых ребенок будет 

создавать новые социальные контакты. 
 

Общительность – это способность, которую нужно формировать с детства. Этот 

родительский труд обязательно даст свои плоды и не раз порадует вас не только успехами 

своих детей, но и их заботой о близких. 


